
 

Program kursu z zakresu ratownictwa medycznego: 
 

 

Dzień Czas trwania Tematyka Instruktorzy 

I 
24.05.2021 

Godz. 8:00 – 15:00 

Przypomnienie schematu BLS + AED + FABO - 60 min. 

2 osoby 

Ocena Pacjenta (Badanie BCDE) – 60 min. 

Stosowanie leków w resuscytacji: zestaw przeciwwstrząsowy dla 

gabinetów stomatologicznych - 60 min. 

Powiadamianie i uruchamianie systemu PRM – 60 min. 

II 

25.05.2021 

Godz. 8:00 – 15:30 

 

BLS w oparciu o aktualne wytyczne dla pracowników medycznych 

(dorosły, dziecko, niemowlę) – 60 min. 

1 osoba 

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa osób dorosłych, dzieci, 

niemowląt, z użyciem defibrylatora AED – 60 min. 

Usuwanie ciała obcego podczas zadławień – 60 min. 

Zastosowanie epipenu – 30 min. 

III 

26.05.2021 

Godz. 8:00 – 15:00 

 

Omówienie organizacji Ratownictwa Medycznego w Polsce – 60 min. 

2 osoby 
Jak przeprowadzić wywiad z pacjentem? – 60 min. 

Zabezpieczanie dróg oddechowych – 60 min. 

Nieurazowe stany zagrożenia życia – 30 min. 

IV 

27.05.2021 

Godz. 8:00 – 15:30 

 

Ocena pacjenta ABCDE + SAMPLE + Drogi oddechowe + AED – 60 

min. 

2 osoby równocześnie 

 

Techniki unieruchamiania z zastosowanie kołnierza u deski 

ortopedycznej w gabinecie stomatologicznym – 30 min. 

Specyfika postępowania z chorym dzieckiem – 30 min. 

Rozpoznanie dziecka w stanie zagrożenia życia – 30 min. 

Sytuacje specjalne w gabinecie stomatologicznym – 30 min.: 

-hipotermia 

-oparzenia 

-ciąża 

-porażenie prądem 

-krwotok z nosa 

V 

28.05.2021 

Godz. 8:00 – 14:30 

 

Spotkanie z Psychologiem – 60 min.: 

-wypalenie zawodowe 

-rozmowa z pacjentem i rodziną 

-radzenie sobie w sytuacji stresowej 

1 osoba 

Bezpieczeństwo informacji – 30 min.: 

-wstęp do RODO 

-cyberbezpieczeństwo w jednostce medycznej 

-dokumentacja medyczna a RODO 

1 osoba 

VI 
31.05.2021 

8:00 – 16:00  

Zaawansowane schematy resuscytacji ACLS (AHA) – 60 min.: 

-bezpieczna defibrylacja + automatyczna kompresja klatki piersiowej 

-wkłucia doszpikowe 
2 osoby równocześnie 

Schematy rytmy defibrylacyjne – 15 min. 

Schematy rytmy niedefibrylacyjne – 15 min. 

Filmy instruktażowe – warsztaty – 5 h 

VII 

EGZAMIN 

2.06.2021 

Godz. 8:00 – 9:00 I grupa 

Nazwiska od A-I 

Godz. 9:15 – 10:00 II grupa 

Nazwiska J-Ł 

Godz. 10:15 – 11:00 III grupa 

Nazwiska M-P 

Godz. 11:15 – 12:00 IV grupa 

Nazwiska od R-Z 

EGZAMIN – test teoretyczny 2 osoby równocześnie 


